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Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Kozhasznu Alapitvany 2012. évi szakmai

beszamoloja — 2011. évi athuzodo, folyamatos programjai

I. 2012. évi programokral beszamolo — rovid értékelés:

1.

10.

11.

2012. januar 9-21: Dél-Borsodi Egészségligyi és Szocialis Klaszter szervezésében — Indiai
kiiliigyminisztérium szakmai meghivasara — szocidlis-egészségiigyi szakmai delegacio
tapasztalatcsere utja Indidba. A latogatasrol szakmai és fotokkal illusztralt Gsszefoglalo
késziilt. Szocialis szakemberekkel (Egyetem) taldlkozasok, eldadasok tartasa. 12 {6 vett
részt — sajat koltségen! Id6sek klubjaiban keriilt ismertetésre — eddig 5 alkalommal — a
beszamolo igen nagy érdeklédés mellett — 2013.-ban folytatjuk!

2012. januar 24 — marcius 4: ,,Gerontoldogia alapjai” cimmel NCSSZI altal akkreditalt 30
+ 10 oras szakmai tanfolyam a régi6 szocidlis intézményeiben dolgoz6 — iddskortiakkal
foglalkoz6 — szakemberek részére. A tanfolyamon 30 {6 vett részt! A tanfolyam a
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak mindsitett oktatéinak koézremiikodésével
valosult meg.

2012. februar 8. 13,30-15 éra: Avas II sz. Idések Klubja: ,,Kocsonyafesztival” onkéntes
munka elokészitése: szorolapok, 0jsag, informacios sator, felvonulas ME-GT talarjaban 50
6. Résztvevo: 41 16

2012. februar 20. Salgotarjan NCSSZI Képzési Kozpont: ,,Az életen at tarto tanulas -
aktiv idéskor” eldadas — konzultacid tartasa — szocialis szakemberek részére. Résztvevok
szama: 43 {6

2012. februar 23-24-25. Kocsonyafesztival: A harom napos programon 153 6 idéskoru
onkéntes segitette aktivan a rendezvényt. Az idéskortak klubjaibol — programként — kb.
450-500 fo idéskoru latogatott el a rendezvény kiilonb6zd szinhelyeire.

2012. marcius 8. ME - Szépkoruak Akadémiaja: Eldadas tartdsa: ,,LLL az aktiv
mindségi idéskor szolgalataban — hazai és Eu jé gyakorlatok™! RésztvevOok szama: 104
o

2012. marcius 20. Indiai asztrolégus: terapias foglalkozasai a 3.KEMA szervezésében.
Dél-Borsodi Egészségiigyi és Szocialis Klaszter — Napfényt az Eletnek alapitvany, MGYK
Fruska Gyermekotthon, Naphaz Kft egylittmiikodésével. Résztvevé: 8 fo

2012. aprilis 3: Gardonyi Géza Mivelddési Haz és parkja: ,,Nagyi buli — Ovi Nyuszi”
egész napos rendezvény, programokkal, k6zds tevékenykedtetés idéseknek + dvodasoknak.
Résztvevok kore: 97 £6 onkéntes idéskora, 400 f6 6vodas, 14 6vodapedagogus, 31 6 sziilo.
2012. aprilis 18: Vorosmarty Miivelddési Héaz: ,,Miskole az én varosom — retro
konferencia zar6 eldadasa, értékelés, ,,certifikacio” kiosztasa 34 fo részére

2012. aprilis 26. Godollo Szent Istvan Egyetem: Nemzetkozi MELLearn Kkonferencia,
eléadas tartdsa: ,,Harmadik Kor Egyeteme az aktiv id6sodés szolgalataban”.
Résztvevok: 31 6.

2012. majus 8. BAZ Megyei Rendér fékapitanysag Targyald. Megbeszélés a MTA
Szociologiai Intézet altal vezetett nemzetkdzi kutatasi témarol: ,,Az idoskora holgyek ellen
elkovetett biincselekmények Eurodpai tapasztalatai” cimmel! A 3.KEMA az Iranyti
Szocialis Szolgalat Iddskortiak Klubjai altal bekapcsolodott a kutatasba. Résztvevé: 17 £6
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. 2012. majus 11. Park Hotel: A ME-AJK altal iranyitott TAMOP palyazat — résztvevok:
31 f6 — ,,A blinmegeldzés korszerli modszerei a gyakorlatban” — szakképzésen — eldadas
tartasa: ,,Idoskoriak biinmegelozése, aldozatta valas, aldozatsegités”. A projekten beliil
egyetemi jegyzetben kiilon fejezet az ,,idéskori blinmegel6zés, aldozatsegités specialis
modszerei, eszkozei” cimmel — irdsa (Dr. Dobos Laszld), valamint 45perces vided film
forgatokonyv irasa — kivitelezés profi szinészekkel! (ME-AJK)
2012. majus 15. Miskolci Egyetem AJK XXI. terem: ,,A magyar borton és
fogvatartottak elhelyezése, reszocializacios moédszerek” — konferencia, szekcid
beszélgetésen: ,,Az idoskoruak a fogvatartottak korében” cimi(i vitaindité tartdsa.
Résztvevok: 79 {6
2012. majus 18. II. Nemzetkozi Gerontologiai Szimpozium megrendezése. Prof. Dr.
Semsei Imre, Prof. Dr. Dinya Zoltan, Kolozsvari Egyhazi Idéskort Intézmények vezetdje,
munkatarsai, hazai gyakorlatok: ,,Az aktiv idosodés Europa éve 2012.” Megnyito: Kiss
Gabor alpolgarmester — Belvarosi Ovoda miisora. Résztvevék: 109 6
2012. junius 6. Zenepalota Miskolc. Szervezd: Miskolci Egyetem Gazdasagtudomanyi
Kar. Konferencia — workshop: ,,Nemzetkozi projekt — Az idéskoru emberek
védelmében” cimmel. El6adés tartasa: ,,A 3.KEMA az idéskoru emberek szolgalataban”
cimmel (Dr. Dobos Laszl6). Résztvevék: 59 0.
2012. jinius 6. Debrecen: Magyar Nemzeti Turisztikai Zrt szervezésében Palyazati projekt
ismertetés: ,,Szépkoruak turisztikai igényei, lehetoségei Magyarorszagon ¢és
Europaban” cimmel. Turisztikai Klaszter 1étrehozasara palyazat kiirdsa (NORDA).
Szeminarium: 3. KEMA rovid bemutatasa. Kapcsolat felvétel! Résztvevo: 2 f6 (3. KEMA +
Napfényt az Eletnek Alapitvany), 6sszes résztvevé: 32 f6 (BAZ, Hajda, Szabolcs, Békés,
Szolnok, stb. megyei kiildottek)
2012. junius 12. NORDA Miskolc Széchenyi u. Megbeszélés: Nagy Istvan NORDA
projektmenedzserrel: ,,Szépkortiak tdrizmusa, utaztatisa” projekt kidolgozasa,
projektelemek egyeztetése — ,,Szépkoruak Turisztikai Klaszter” megvaldsitisa BAZ
megyében, Eszak-magyarorszagi régioban. Tobb honapos elékészités sikertelen volt a
»partnerek” tokehidnya miatt! (2012. oktober-november). 2013. évben a Klaszter kialakitasa
folytatodik!
2012. junius 13. Hamor Szolgaltatdé Kozpont. Eléadas: ,JIndia két arca” cimmel (Dr.
Dobos Laszlo). Résztvevé: 27 0.
2012. juinius 29: Var-sétany Szolgaltatd Kozpont. Eldadas: ,,India két arca” cimmel (Dr.
Dobos Laszlo) Résztvevé: 21 6
3.KEMA palyazati aktivitasai 2012. 1. félév:
NEA miikddési — vardlista (?)
NEA szakmai — vardlista (?)
Szocialis Alap Miskolc — eredményes 100.000 Ft
TAMOP-6.1.2. F6palyazé MISEK, partnerként: idések! —
TAMOP-6.1.2. Fépalyazo Hejécsaba Fiataljaiért Egyesiilet: -

f. TAMOP-3.2.13-12. Fépalyazo Hej6csaba Fiataljaiért Egyesiilet: -
2012. julius 31. Kazincbarcika Egressy Béni Mivelddési Haz Klub terem: ,,Nyugdijas
talalkozo”. Eldadas: ,,Az aktividésodés és a nemzedékek szolidaritisa — programok”
(Dr. Dobos Lész16) Résztvevo: 49 {6
2012. augusztus 28. BOKIK Székhaz: MINOIES Alapitvany szervezésében eléadas
tartasa: ,,LLLL az aktiv idésodés szolgalataban” (Dr. Dobos L4sz16) Résztvevok: 27 {6
2012. szeptember 14. Szépkoriak Akadémiaja indult a Miskolci Egyetemen 144 f6
résztvevovel! A 3. KEMA a résztvevok toborzasaval, szervezéssel mikodott kozre a 188 fo
jelentkez6 motivalasaban!
2012. szeptember 15. (15-21 oraig) ,,Civilek ¢jszakdja” varosi rendezvényen aktiv
részvétel!
30-35 f6 idoskord onkéntes — Iranytli Szocilis Szolgalattol — tobb kézligyességet kivand
tevékenységet mutatott be a helyszinen, igen nagy érdeklédés ¢és aktivitas mellett (fotok:
www.szikraalapitvany.hu). Az elkészitett targyakat a résztvevok magukkal vihették.

e R

2


http://www.szikraalapitvany.hu/

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

3s.

36.

37.

38.

39.

2012. szeptember 27. ,,Mihaly napi vigassagok a generaciok egyiittmiikodésével” —
Belvarosi Ovoda, Iranytli Szocialis Szolgalat, a Gardonyi Géza Nyugdijas Klub és a
3.KEMA onkénteseinek, koordinatorainak kozremiikodésével.
A rendezvényen 250-300 6vodas gyermek, sziilei, nagysziilok, 60-80 f6 nyugdijas klubok és
1déskortak klubjaibol vett részt!
2012.szeptember 28. MINOIES Alapitvany szervezésében el6adas tartisa: ,, Az aktiv
idoskor — az életen at tart6 tanulas kapcsolodo pontjai”. Résztvevo: 29 {6
2012. oktdéber 3. 11 éra ,,Felnott képzok hete” keretén beliil eldadas tartasa: ,,Az aktiv
idoskor a XXI. szazad kihivasa” cimmel! Szervezd: Pet6fi Sindor Konyvtar, Var-sétany
Szolgéltatdo Kozpont. Résztvevok: 23 {6
2012. oktéber 11. ,,Volt ra energiank, de lesz ra energiank?” cimmel ismeretterjeszto
szakmai eldadas. Résztvevok szama: 23 6. A téma aktualitdsa és fontossagahoz mérten
alacsony érdeklodés! Az eldadas ¢és konzultacié igen érdekes és izgalmas témakat
feszegetett! Az el6adast a MTA Atomkutatd nyugdijas igazgatOhelyettese tartotta!
2012. oktober 17. 16 6ra Biinmegel6zési Szabadegyetem, a ME-FRK, a Megyei Rendor
fokapitanysag a BAZ Megyei Blinmegel6zési Alapitvannyal egyiittmiikddve a 3. KEMA
kezdeményezésére, a tematika dsszeallitasa, az eléadok eldzetes felkérése s a résztvevék
toborzasa teriiletein vett részt a kozés munkaban! Jelentkezett: 173 6
A Szabadegyetem nyitasa ¢s nyito eloadasa nagy érdekldodés €s aktivitas mellett zajlott le!
(Fotd) Eldadok: Prof. Dr. Semsei Imre, Dr. Dobos Laszl6
2012. oktober 17. 13 éra ,,A aldozatpolitika Gj iranyai Magyarorszagon” — ingyenes,
akkreditalt tanfolyam a ME Allam és Jogtudomanyi Kar pélyazati kozremiikodésével! A
3. KEMA a varos szocialis intézményeinek munkatarsai és onkénteseket foglalkoztatod civil
szervek teriiletein végzett toborzassal és eléadas tartdsaval miikodott kozre! Résztvevok
szama: 22 0.
2012. oktober 18. 10 ora: Az ,Emberi Eroforras Minisztérium Magyar Miivelodési
Intézet és Képzomiivészeti Lektoratus” a ,,Felnott tanulok hete” tiszteletére kiirt ,,A jo
pap is holtig tanul” ciml essz¢é palyazatin eredményesen részt vettem (a Kuratérium
elnoke) és a 30 palyazo koziil a 11 palyazé oklevél és konyv eredményes palyazoi kozott
voltam!
2012. oktéber 18. 10 6ra: ,,Onkéntesség — Fenntarthatésag avagy hogyan tovabb
civilek?” cimii megyei rendezvény konferencidn eldadas tartasa: ,,A civil szervezetek
fenntarthatosaganak biztositasa, a jo onkéntes stratégia” témaban! Eléadé: Dr. Dobos
Laszl6 — Krajnyak Maria 3.KEMA 6nkéntesei

A NEA Miikodési palyazatra beadott palyazatunkat a biraldé bizottsag
eredményesnek mindsitette! DE! Jelenleg a 450. sorszamon vardlistan vagyunk!
Kozremitkddtiink Miskole MJ Varos Onkormdanyzatinak iddskortak részére szervezett
informatikai (5 helyszin), turisztikai, vizi torna, aktiv idéskoru torna tevékenységi
korok résztveviinek szervezésében! Valamennyi csoport teljes 1étszammal mitkddik!
2012. oktober 27. 9-13: ,,Barczay Kuriak Talilkozéja” elokészitésében, eldadas tartasa,
tovabbi csaladkutatasban részvétel 3. KEMA Onkéntesei
2012. oktober 30. Miskolci Egyetem Allam és Jogtudomanyi Karaval egyiittmiikodve: ,,Az
idoskori biinmegel6zés, aldozatsegités, aldozatvédelem™ cimmel eldadas tartdsa a varos,
megye szocialis intézményeiben dolgozé szakemberek részére (Dr. Dobos Laszl0): 22 6
2012. november 6. 9-14: 3. KEMA egyiittmiikodve a Gardonyi Géza Mivelddési Hazzal
»AZ €életen at tarté tanulas az aktiv, minéségi idoskor szolgalataban” cim(i NCSSZI éltal
programakkreditalt sajat szakmai tandcskozas tartasa. Eldadok: Prof. Dr. Semsei Imre, Prof.
Dr. Dinya Zoltan, Dr. Szalkai Ivan, Szanyi Maria, Dr. Dobos Laszl6. Résztvevék szama: 87
o

2012. november 6. 9 é6ra 30 perc: Miskolci Gyermekvédelmi Kozpont ,,Orizd az
egészséged” — generaciok egyiitt - cimmel Prof. Dr. Dinya Zoltan ismeretterjesztd
eléadasa 3. KEMA el6készitd, szervezd munkdban segitett, mint partner szervezet!
Lézerpont Latvanytar latogatasa — Barna Gyorgy igazgatd Ur tamogatasaval! Elokészités,
toborzas! 30-40 f6 résztvevd/csoport. Belépd: 700 Ft/f6! Szervezé: Dr. Varadi Erndné a
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3.KEMA Informacios és Tanacsado Iroda vezetdje és onkéntes tagjai. Négy alkalommal
123 f6 vett részt a latogatason. A latogatok igen aktivak és érdekléddek voltak.

2012. december 20. ,,Advent Nagyival” kézmiives tevékenységek! Karacsonyi
elokésziiletek: meglepetések, ajandékok készitése, karacsonyi versek, énekek tanulasa!
Helyszin: Belvarosi Ovoda. Kozremitkddnek az Iranytli Szocialis Szolgalat idések
klubjainak onkéntesei. Résztvevd: 31 {6 dvodas, 18 6 iddskoru.

»A XX. szazad gyermekeinek iizenetei a XXI. szazad unokainak” (II. Vilaghaborutol —
napjainkig). 29 palyamii, kb. 100 oldal terjedelemben. A karacsonyi megjelenés
megtortént 450 példanyban. Terjesztése: postan, személyesen, elektronikusan folyamatos!
Szépkoruak turisztikai igényeinek felmérésének osszegzése megtortént. 300 adatlap
érkezett be, mely egyben eldkészitette a ,,Szépkortiak Turisztikai Centruma” létrehozasat.

A 3 KEMA Kuratériuma 2012. évben 6t alkalommal {ilésezett, megkozelitden otven
napirendet targyalt meg. A kuratoriumi iilések minden esetben hatarozatképesek voltak
(minimum 3 f6). A titkari és telephely valtas miatt jelenleg folyik a birdsagi bejegyzés
modositasa.

A 3. KEMA Informacids és Tanacsadé Iroda 7 alkalommal tartott megbeszélést. Az Iroda
12 6s 1étszamabol atlag 7-9 £6 vett részt a megbeszeéléseken. Igen aktiv munkat végeznek!

A 3. KEMA kozel 150 fés onkéntes csoportjanak tagjai 2012. évben 2700 onkéntes orat
teljesitettek. Kozremiikddtek pl.: Operafesztival, Kocsonyafesztival, Lépjiink egyiitt Nagyi,
Mihaly napi vigassagok, stb. projektek megvaldsitasaban.

A 3. KEMA elektronikus adatbazisan 138 levelet Kkiildtiink ki megkozelitéen 550
szervezetnek, intézményeknek, egyéneknek. Az elektronikus levelek informéciokat,
meghivokat, ismeretterjesztd sorozatokat, szakmai irdsokat tartalmaztak a LLL keretei
kozott. A kiépitett szakmai kapcsolatrendszeren, az adatbazison elérjiik az orszagos iddsiigyi
szerveket, valamint a megyei kozpontokat.

A 3.KEMA 47 rendezvényén 2012. évben 3843 6 vett részt. Kiilonosen kiemelkedd a két
¢s harom generacids csaladok egyre novekvo szamu részvétele. Az igény és részvétel
2011. évhez viszonyitva tobb mint 1000 fével nétt. A ,,Csipkerézsika almot” alvo,
1doskortiak koziil egyre tobben — differencialtan valnak aktivva és igénylik a ,,Jakasukbal,
klubjaikbol” val6 rendszeres ,,kimozditast” — programokat!

I1. 2013. évre tervezett programok:

1.

= w

Onkéntesség kiterjesztése: oktatasi, kozmiivelddési, kulturélis, szocidlis, gyermekvédelmi
intézmények és turisztika korébe! ,,Egy 6ra havonta Miskolcért” program inditasa 2013.
janudr — februar. Az 6nkéntes munka folyamatos értékelése, elismerése!

Kezdeményezziik ¢és fokozatosan megvaldsitjuk a szépkortiak varosi, regionalis és orszagos
turisztikai mozgalmat. Egylittmiikddéssel 1étrehozzuk a Szépkortiak Turisztikai Centruméat
(2012-2013. években)

Evente ,,tizezer 1épés az egészségért” mozgalom inditasa 2013. mércius 31.-ig.

2013. marcius-aprilis: Szépkortiak I. Miskolci Sakk versenyének megszervezése, két
korcsoportban: 60-74 évig, 75-90-azon feliil!

2013. aprilis 29. ,,A nemzedékek kozotti szolidaritds eurdpai napja!” Lényege: eldsegiteni a
nemzedékek kozotti taldlkozdkat az iskolakban, ,,nyitott kapuk a Szépkoruak részére!”
Hagyomany kialakitasa! Egyiittm{ikodés a megye, varos nevelési-oktatasi intézményeivel,
nyugdijasok és iddsek klubjaival. Tapasztalatok dsszegezése, j06 modszerek kozreadésa!
2013. majus: III. Miskolci Nemzetkozi Gerontoldgiai Szimpdzium. Téma: ,, Az aktiv
1d6sodeés és a generaciok szolidaritdsa 2012.” eredményeinek, hatékony moddszereinek
bemutatdsa cimmel. Miskolc MJ Vaéros Polgarmesteri Hivatal és a Dél-Borsodi
Egészségiigyl és Szocidlis Klaszter tamogatdsaval. Szakmailag tdmogatja: Debreceni
Egyetem Egészségligyi Kar, helyiséget a Miskolci Egyetem biztositja.



7.

2013. augusztus, szeptember: Aktiv idéskoru alkotomiivészek kiallitasa, bemutatdja.
Eletkor: 70 éven feliili, jelenleg is aktiv, alkotd miivész, népmiivész. Egyiittmiikddés a Dél-
Borsodi Egészségiigyi €s Szocialis Klaszterrel. (Toth Jozsef igazgatd ur)

2013. augusztus 30.-ig: Szépkoriak Turisztikai Klasztere Eszak-Magyarorszag H-P”
létrehozasa — a 2012. évi sikertelen probalkozas tanulsagai alapjan! Egyiittmiikodés a
nemzeti udiilési Alapitvannyal és a Turisztikai Zrt-vel. Felhaszndlva az SzZTC mikodési
tapasztalatait. 300 6 szépkoru bevonasaval felmérést készitettiink az idoskoruak turisztikai
igényeirdl, motivaltsagukrol, anyagi raforditasaik lehetdségeir6l: a tapasztalatok
Osszegezése!

Egyiittmiikodés, szakmai kapcsolatok kiépitése hazai és eurdpai egyetemekkel, 3KE-vel
civil és egyhazi szervezetekkel, 1dosiligyi szervekkel, egészségiligyi, szocialis, oktatasi
intézményekkel! 2013. januartél folyamatos.

10. A 2011-2012. évben megkezdett programok folytatasa, bovitése, kiterjesztése:

11.

12.

13.

a. Harmadik Kor Egyeteme Miskolc K&zhaszni Alapitvany egyiittmiitkddve a miskolci
Belvarosi Ovodaval és Miskolc varos 6vodaival (onkéntes alapon) kidolgozta a
»Lépjiink egyiitt Nagyi — Jatszunk egyiitt Nagyi” projektet. ,,Az aktiv id6sodés és
a genericiok szolidaritasa Eurépa Eve 2012.” tiszteletére. A program egy eleme,
mint kezdeményezés megjelent ,,A tevékeny idéskor és a nemzedékek szolidaritasa
europai éve 2012.” honlapon. Elérheté: a téma megnevezése keresdben torténd
beiitésével, majd a ,,kezdeményezések” ablak utdn az Eurdpa térképen Magyarorszag,
s végiil Borsod-Abaitj-Zemplén megyére valo kattintassal! 2013. évben fokozatosan
— Onkéntesség alapjan — egyre tobb varosi 6vodat, nyugdijas klubot vonunk be —
onkéntes alapon - a projektbe.

b. Elkésziilt a ,Lépjiink egylitt Nagyi — Jatszunk egyiitt Nagyi” — 2011-2012. év -
program-projekt modszertani kézikonyve — kb. 100 oldal terjedelemben! A 2013. év
a kiadashoz sziikséges forrasteremtés és a kiadds utdn varosi, orszagos terjesztése.
,Lépjliink egyiitt Nagyi” mozgalom kiépitése, megyei €s orszagos szinten! (egyéni
kezdeményezések mar mitkddnek)

c. Az EuroMiskolc Travel Utazasi Irodaval 1étrehozott és miikodési alapjait kidolgozott
»Szépkoriak Turisztikai Centruma” (2012. november — 2013. janudr) fejlesztése,
regionalis, orszagos ¢s hatarokon tali halézatanak kialakitasa. ,,H-P-ig” (hétfo-
péntek) turisztikai mozgalomba a ,,szépkortiak™ aktiv bevonasa. Szépkoru turisztikai
onkéntesek képzése! Részletesen az SzTc bemutatkozo levele tartalmazza!

d. Az ,életen at tart6 tanulas” (LLL) keretei kozott — a folyamatosan érkezd igények
alapjan szakmai konferenciak, workshopok, tanfolyamok, szakmai tanacskozasok
valamint szakmai latogatasok szervezése. 2013. februar-marcius: ,,Gerontologia
alapjai” NCSSZI akkreditalt 30 + 10 6ras tanfolyam.

e. ,Az aktiv id6sodés és a generaciok Eurépa Eve 2012.” tapasztalatai alapjan
bekapcsolédunk az ,,Europa polgaraiért 2013” mozgalomba is — elsdsorban az
utaztatas, turisztika révén!

Kezdeményezziik, javasoljuk - nagyon sok nyugdijas és csaladtagjaik kérésére — egy
»Miskole Viaros Szépkoruak Sport és Jatékparkjanak” Ilétrehozasat — varosi
Osszefogassal! A szakmai anyag elokészitése folyamatosan torténik eurdpai és hazai
tapasztalatok alapjan! Az ,,Idésbarat Onkormanyzat” cim megerdsitését is jelentené — ha
nem is orszagosan elsd (Gydr) — de a nagy varosok teriiletén az elsok kozott jonne 1étre az
»aktiv idésemberek” felndtt jatszotere.

Kezdeményezziik Miskolc MJ Varos irott és elektronikus sajtdjaban vald rendszeres
megjelenitését az idéskord emberek tevékenységeirol, munkdjukrol, életiikrdl, 6romiikrdl,
gondjaikrol! Eldsegitve ezzel tarsadalmi elfogadasukat, értékeiket, kozosségi €s egyénre
gyakorolt hatasaikat, erdsitve a nemzedékek egyiittmiikodését, a csaladok Gsszetartozasat!
Az informatikai és idegen nyelvi ,,tudasszakadék” csokkentése érdekében tovabbra is
segitjiik — szervezéssel, motivalassal — Miskolc MJ Varos Polgarmesteri Hivataldnak
alapfoku szamitastechnikai ismeretek tanitdsdt iddskoruak részére! Tovabbra is



kozremiikodiink az ,idds torma” ¢és ,vizi torna” foglalkozdsok szervezésében az
iddéskoruak korében!

14. Kezdeményezziik, javasoljuk a Szépkortiak Turisztikai Centruma keretei kozott — varosi
szinten — Korosi Csoma Sandor Szépkoruak Klubja létrehozasat. A klub lehetOséget
nyujtana a »vilagjaro idoskoruak” talalkozasara, ¢lménybeszamolokra,
ismeretterjesztésre (LLL), fotok, videok bemutatdsara, az utazasi kedv motivalasara!

Osszegezve: A 3. KEMA szakmai munkaja irant igen nagy érdeklédés mutatkozott 2012. évben
varosi, megyei, orszagos szintereken is! Egyre tobb nyugdijas keresi meg elérhetdségeinket,
érdeklédnek programjaink irant, vallalnak eléadoi és egyéb onkéntes munkat!

Foldrajzilag szakmai programjaink eljutottak az orszag nagyon sok telepiilésére, pl.: Budapest,
Gyor, Kecskemét, Zalaegerszeg, Eger, Rudabanya, Kazincbarcika, Vadna, Felsézsolca, Szolnok,
stb. Tevékenységeinkrdl rendszeresen hirt ad a ,,Magyar Gerontolégia” szakfolyoirat! Pénziigyi
forrasaink palydzatokon vald részvétel, akkreditalt képzéseinken résztvevok befizetései,
onkéntesek munkdja, egyiittm(ikodé partnereink — szocialis, egészségiigyi, kozmiivelddési,
kozoktatasi intézmények, civil és tarsadalmi szervezetek — elsésorban — ingyenes helyiség
tamogatasai! Ezuton is KOSZONJUK!

Eziton is koszonjilk a Kuratoriuma nevében a 3.KEMA Informaciés és Tanacsado Iroda
Vezetdjének, Munkatarsainak, Onkénteseinek, Onkénteseket koordindloknak, partner és
egylittmiik6do szervezeteknek segitségét, tamogatasaikat, munkajukat! Bizunk a tovabbi hatékony,
aktiv, generaciokon keresztiili egyiittmiikodések bovitésében!

Kérjiik tovabba, hogy irjdk meg otleteiket, javaslataikat a 3.KEMA 2013. évi programjainak
végleges kialakitasdhoz! (lano@chello.hu)

Udvézlettel: Dr. Dobos Laszlé 3. KEMA Kuratérium elndke, D. Laci



